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As alumnas e alumnos: 
 
Esta  Guía electrónica  de Ciencias Naturais de 1º curso nos temas : Atmosfera, Hidrosfera e 
Xeosfera,  está pensada  para axudarvos da maneira máis fácil posíbel a que podades entender e 
construír os coñecementos de Ciencias. Tratarei de dar os coñecementos científicos que permitan 
interpretar, coñecer e comprender os diversos temas de que consta esta materia..  Preténdese  tamén 
na medida do posible a vosa madurez intelectual e a facilitarvos a integración en futuros estudos, 
mesmo intentase que estes coñecementos  sirvan e teñan aplicación para a vida diaria . 
 
A  Guía electrónica está referida un manual de contidos concreto  Documento de Contidos   texto que 
responde as esixencias actuais do nivel correspondente e que será imprescindible ler con atención,  
memorizar o máis importante e en definitiva estudar,  para logo poder realizar os exercicios e “deberes” 
propostos na Guía  e poder superar con éxito as avaliacións.. 
 
Para facilitarlle a labor ao alumnado,   en cada unha preséntanse os Obxectivos  a acadar. Unha 
Axenda  que fai referencia a un traballo constante e continuado no tempo permite secuenciar o 
traballo a realizar día  dia. Para aclarar dúbidas poden consultarse na Guía as Preguntas máis 
Frecuentes (FAQ´s). Sempre será imprescindible realizar os Cuestionario de inicio, as Actividades 
de Autoavalición  e o Cuestionario Final.   . Actividades que se poden realizar en pantalla  onde 
teñen a resposta inmediata  ou en papel onde teñen un solucionario. En calquera dos casos permiten ir 
vendo como se vai evolucionando cos coñecementos. Asimesmo  debe consultarase o Vocabulario, a 
Documentación para Ampliar Coñecementos e os Enlaces a internet   
 
  
Aconséllase unha metodoloxía de estudo con horario regular e constancia no estudo e si é posble 
seguindo a temporización que se indica na Axenda. Ao mesmo tempo  para estar informado dos 
acontecementos relacionado coa materia de  Ciencias , deben terse hábitos de lectura – prensa, 
revistas, revistas científicas ou outros textos- para adquirir unha linguaxe adecuada e ter capacidade 
de análise, expositiva e de argumentación. 
 

Un saúdo, estudo e sorte.                             
                         Ramón Varela Díaz. Profesor no IES San Clemente. Santiago. 

    Catedrático de Bioloxía-Xeoloxía 
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                OBXECTIVOS .     EDUCATIVOS  

 

ATMOSFERA  
1. Coñecer a composición  e orixe da atmosfera     
2. Entender a estrutura vertical da  atmosfera.  
3. Identificar as distintas capas atmosféricas  
4. Identificar os fenómenos atmosféricos e os factores que condicionan o tempo  
5. Estudar o clima e as variedades del na Galiza  
6. Estudar as principais substancias contaminantes da atmosfera.  
7. Entender as repercusións dunha atmosfera contaminada na saúde e na vida.  
8. Identificar  e comprender os distintos instrumentos p ara medir variables ambientais e estudar 

o clima 
  

HIDROSFERA  
9. Coñecer como se orixinaron as augas dos océanos. 
10. Aprender a diferenciar as augas oceánicas das augas continentais.  
11. Coñecer a importancia, propiedades e abundancia da auga no noso planeta  
12. Identificar os diversos compoñentes do ciclo hidrolóxico.  
13. Identificar a contaminación da auga  
14. Coñecer os procesos de depuración de augas residuais 
15. Achegarse a problemática da intervención humana no ciclo da auga  
16. Recoñecer os problemas de saúde que teñen relación coa auga.  
17. Identificar algunhas enfermidades coñecidas  e relacionalas coa auga.  
18. Achegarse a hábitos saudables con aforro e baixo consumo de auga.  

 
             XEOSFERA  
19. Coñecer os científicos máis relevantes no estudo xeolóxico de Galiza.  
20. Coñecer a importancia da minería galega e as explotacións antigas e actuais.  
21. Identificar algunhas rochas e minerais e iniciarse coas claves dicotómicas .  
22. Identificar os impactos da minería e en concreto da minería da lousa e granito.  
23. Entender o interior do planet a tanto morfoloxicamente como na súa dinámica.  
24. Observar e interpretar o mapa xeolóxico  e a variedade xeolóxica galega  
25. Entender a marxe oceánica que toca coa terra na plataforma continental galega  
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